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Pogoji za vključitev v delo oz. za opravljanje 
študijskih obveznosti: 

Prerequisites: 

Pogoj za vključitev v delo je vpis v letnik študija in 
opravljen izpit pri predmetu Plavanje 1 z osnovami 
reševanja iz vode. 

Pass the exam at the course Swimming 1 with basics 
of water rescue technique 

 

Vsebina: Content (Syllabus outline): 

Temeljna vsebinska področja so: 
• organizacija in izvedba poletne šole v naravi 
• organizacija in izvedba športnih dni s plavalnimi 

dejavnostmi 
• plavalne dejavnosti, ki so lahko vsebine poletnih 

šol v naravi in športnih dni: 
• kako pripraviti obalo in plavališče za varno in 

učinkovito izvedbo programov plavanja in 
plavalnih dejavnosti v naravnem kopališču 

• elementarne igre v vodi (elementarne igre za 
prilagajanje na osnovno potapljaško opremo, v 
manjšem deležu še elementarne igre za 
prilagajanje na vodo in za učenje plavalnih tehnik) 

• Organization of summer school in nature 
• Organization sport days with swimming and 

other water activities 
• Different swimming programs as important parts 

of summer school in nature 
• How to choose and prepare playground in water 
• Basic water games 
• Water games which are suitable for summer 

school in nature (water polo, water basketball, 
water volleyball) 

• Organization and realization programs of diving 
• Funny and animation games 
• Endurance swimming in open water 
• Rescue techniques in open water 
• Basic apnea diving 



• vodne igre, primerne za poletno šolo v naravi in 
športne dneve v naravnih kopališčih (mali 
vaterpolo, vodna košarka, vodna odbojka) 

• načrtovanje in izvedba varnih elementarnih 
skokov v vodo v naravnih kopališčih  

• vzdržljivostne dejavnosti, ki se izvajajo v vodi 
(vzdržljivostno plavanje v naravnem okolju in 
varnost (nevarnost utapljanja), orientacija v 
vodnem okolju, obseg in intenzivnost pri vadbi 
vzdržljivostnega plavanja, organizacija 
vzdržljivostnega plavanja, plavanje razdalj od 300 
metrov do 2500 metov) 

• primeri nekaterih medpredmetnih povezav v 
poletni šoli v naravi (spoznavanje življenja ob 
morju in v njem, vsebine iz biologije, fiziologije, 
ekologije, geografije, zgodovine, fizike…) 

• zabavne in animacijske igre, ki jih učitelj lahko 
uporabi za družabne večere ali v slabem vremenu, 
ko izvedba običajnega programa šole v naravi ni 
mogoča 

• zagotavljanje aktivne varnosti in reševanja iz vode 
v naravnih kopališčih 

• nevarnosti v naravnih kopališčih (tokovi, 
temperatura, veter, plimovanje, razčlenjeno dno, 
plovila, ostali kopalci, spremenljivo vreme, 
živali…) 

• zagotavljanje aktivne varnosti pri programih, ki se 
izvajajo v naravnih kopališčih 

• reševanje iz vode v naravnih kopališčih 
• osnove potapljanja na dih, ki so v funkciji možne 

uporabe pri reševanju utapljajočega iz vode 
(smotri in varnost, osnovna potapljaška oprema, 
tehnika potopa na dih (priprava opreme, prehod 
v vodo in horizontalno plavanje na gladini, 
opazovanje in orientiranje, različni načini potopa, 
izenačevanje pritiska v ušesih, izenačevanje 
pritiska v maski, navpični potop v globino do 7 
metrov) 

 

Temeljna literatura in viri/Readings: 

Kapus, V. in sodelavci (2002). Plavanje, Učenje 
Kapus, V. in sodelavci (2004). Reševanje iz vode, Aktivna varnost in prva pomoč 
Pistotnik, B. (1994). Potapljanje za vsakogar 
Pistotnik, B. (1995). Vedno z igro 
Pelizzari, U., Tovaglieri, S. (2004). Manual of freediving 
Štirn, I. (2001). Mali vaterpolo 
Kapus, J. (2004). Vodna košarka. Šport 52 (1), 15-16 

 

Cilji in kompetence: Objectives and competences: 

Cilji predmeta: 
Študenti bodo usposobljeni za uspešno (varno) 
vzgojno-izobraževalno delo pri programih plavanja in 
plavalnih dejavnosti znotraj pedagoškega procesa, ki 
je opredeljen v učnih načrtih vseh stopenj 
izobraževanja (predvsem športni dnevi, poletna šola v 
naravi). 
Predmetno specifične kompetence 

Students will get theoretical and practical knowledge 
for organisation and for safe realization the programs 
of summer school in nature. 



Študenti bodo: 
• znali kakovostno načrtovati, varno in uspešno 

izvesti ter ustrezno analizirati učni proces 
plavalnih dejavnosti. 

• znali organizirati in izvesti šolske in zunajšolske 
športne programe (športni dnevi, letna šola v 
naravi), ki se izvajajo ob morju. 

• znali vključevati vsebine tudi drugih šolskih 
predmetov v šolske in zunajšolske športne 
programe, ki se izvajajo ob morju. 

• razumeli plavanje in plavalne dejavnosti kot 
sredstva za ohranjanje zdravega načina življenja. 

• razumeli plavanje in plavalne dejavnosti kot 
sredstva za izboljšanje kakovosti življenja, 

• poznali vpliv plavanja na osebnostne lastnosti, 
gibalne in funkcionalne sposobnosti otrok in 
mladine ter na njihov socialni razvoj. 

• poznali vse nujne vidike zagotavljanja aktivne 
varnosti pri programih plavanja in plavalnih 
dejavnosti v naravnih kopališčih. 

• znali reševati iz vode v naravnih kopališčih. 
• se bodo znali potapljati na dih. To znanje je 

potrebno za uspešno reševanje iz vode v naravnih 
kopališčih. 

 

Predvideni študijski rezultati: Intended learning outcomes: 

Znanje in razumevanje: 
Znajo reševati iz vode in zagotavljati aktivno varnost 
v naravnih kopališčih. 
Znajo organizirati in izvesti programe plavanja in 
plavalnih dejavnosti v naravi. Razumejo vlogo 
vsebine učnega načrta, kot sredstva za pripravo otrok, 
mladine, in učitelja za športne dneve, šole v naravi s 
plavanjem in plavalnimi dejavnostmi. 
Uporaba: 
Uporaba pridobljenih znanj za organizacijo in 
izvedbo programov plavanja in plavalnih dejavnosti v 
naravi. 
Uporaba pridobljenih znanj za primerno izbiro ciljev, 
vsebin, oblik, metod in sredstev učnovzgojnega 
procesa, glede na starost učencev in različne vadbene 
pogoje. 
Uporaba pridobljenih znanj za učinkovito upravljanje 
učnovzgojnega procesa v različnih vadbenih pogojih. 
Uporaba pridobljenih znanj za uspešno sodelovanje v 
različnih projektih z uporabo medpredmetnih 
povezovanj. 
Refleksija: 
Razvijanje kompetenc za učinkovito načrtovanje in 
vodenje športnega dne in šole v naravi s plavanjem in 
plavalnimi dejavnostmi v naravi za posamezne triade 
v OŠ in posamezno starostno stopnjo v SŠ. 
Ocena in zavedanje problemov in nevarnosti pri 
vodenju dejavnosti v naravi v šoli. 

Knowledge and understanding 
The students will be able to plan, to safe carry out 
and to evaluate the programmes summer school in 
nature. 

 

Metode poučevanja in učenja: Learning and teaching methods: 

predavanja, vaje Lectures, exercises 



 

Načini ocenjevanja: Delež/Weight Assessment: 

Pisni izpit 100,00 % Writing exam 
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