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Modul: Osnove Sportnih dejavnosti mlajsih otrok

Basics of sports activities for younger children

e Kurikulum za vrtce (podrocje gibanja),
primerjava slovenskega z drugimi kurikuli.

e Nacrtovanje in vodenje Sportne vzgoje za
razlicne skupine predsolskih otrok v vrtcu,
drustvu in pri zasebnikih v Sportu.

e Medpodro¢no povezovanje Vv
predsolske Sportne vzgoje.

e Organizacijske oblike dejavnosti (vadbena
ura, Sportno popoldne, zimovanje,
letovanje itd.) v wvrtcu, drustvu in pri
zasebnikih v Sportu.

e Razvijanje ustvarjalnosti otrok v okviru
predsolske Sportne vzgoje.

e Gibalnaigra in otrokov razvoj.

okviru

e Vadba otrok skupaj s starsi, aktivno
prezivljanje prostega ¢asa druzine.

e Normativna izhodis¢a za oblikovanje
Sportne igralnice in zunanjega igrisca,
improvizirani in standardizirani Sportni

pripomocki in igrala,
predsolske otroke.

e Varnost pri predsolski Sportni vzgoji.

e Vrednotenje znanja in gibalnih sposobnosti
otrok mlajsih starostnih skupin.

e Telesni in gibalni razvoj otrok mlajsih
starostnih skupin, povezanost gibalnega
podrocja z drugimi podrocji otrokovega
razvoja (spoznavnim, ¢ustvenim, socialnim).

e Struktura motorike otrok mlajsih starostnih
skupin, gibalne in funkcionalne
sposobnosti.

Modul: Osnove Sportnih dejavnosti otrok in mladine

primerna za

s posebnimi potrebami

o Opredelitev otrok in mladostnikov s
posebnimi potrebami.

e  Motoricniin telesni razvoj otrok s
posebnimi potrebami.

e Psihosomatske razvojne znacilnosti otrok
in mladostnikov s posebnimi potrebami.

e Gibalne sposobnosti, omejitve in
specifi¢nosti otrok in mladostnikovs
posebnimi potrebami.

e Spremljanje obremenitev otrok in
mladostnikov s posebnimi potrebami.

e Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi
potrebami, Kurikulum za vrtce (podrocje
dejavnosti »Gibanje«) za otroke s
posebnimi potrebami.

¢ The curriculum for kindergartens (area of
movement) Slovenian comparison with other
curricula.

¢ Planning and management of physical education
for different groups of children in kindergarten,
Society and in private in sport.

e cross-sectoral integration in the context of pre-
school physical education.

¢ Organizational forms of activity (training session,
sports afternoon, winter holidays, holidays, etc.) In
the nursery, club, and in private in sport.

¢ Developing creativity of children within pre-school
physical education.

¢ Physical play and child development.

¢ Training of children with their parents, active
leisure family.

¢ The normative bases for the creation of casino
sports and outdoor playground, improvised and
standardized sports equipment and playground,
suitable for preschool children.

¢ Safety in preschool physical education.

e Evaluating the skills and motor abilities of children
of younger age groups.

¢ physical and motor development of children of
younger age groups, the integration of movement
with other fields of child development (cognitive,
emotional, social).

¢ The structure of motor abilities of children of
younger age groups, movement and functional
abilities.

Basics of sports activities for children and youth
with special needs

e Identifying children and adolescents with
special needs.

e Identifying children and adolescents with
special needs.

e Motor and physical development of children
with special needs.

e Psychosomatic developmental
characteristics of children and adolescents
with special needs.

e Motor abilities, limitations and specificity of
children and youth with special needs.

e  Monitoring the burden of children and
youth with special needs.




e Nacrtovanje Sportne vzgoje za razlicne e Law on the Placement of Children with

skupine otrok in mladostnikov s posebnimi Special Needs Curriculum for Kindergarten
potrebami. (section "Movement") for children with
e Promocija zdravstvene vzgoje v vrtcu, special needs.
osnovni in srednji Soli. e Design of physical education for different
o lgre specialne olimpijade, MATP, groups of children and youth with special
parolimpijske igre, Sport invalidov. needs.

e Promotion of health education in
kindergarten, primary and secondary
school.

e Games Special Olympics, MATP, parolympic
games, sports persons with disabilities.

Temeljni literatura in viri / Readings:

Modul: Osnove Sportnih dejavnosti mlajsih otrok

1.
2.

Kurikulum za vrtce (1999). Ljubljana: Ministrstvo za Solstvo in Sport, Urad Republike Slovenije za Solstvo.
Marjanovi¢ Umek, L., Zupanci¢, M., Fekonja, U., Kavci¢, T., Svetina, M., Tomazo Ravnik, T. in Bratanic, B.
(2004). Razvojna psihologija. Ljubljana: Znanstvenorazoskovalni institut Filozofske fakultete.

3. Otrok v vrtcu — priro¢nik h kurikulu za vrtce (2001). Maribor: Zalozba obzorij.

4.
5.

Papalia, D. E., Wendkos Olds, S. in Duskin Feldman, R. (2003). Otrokov svet. Ljubljana: Educy.
Pisot, R. in Videmsek, M. (2004). Smucanje je igra. Ljubljana: ZUTS Slovenije.

6. Videmsek, M. in Visinski, M. (2001). Sportne dejavnosti za predsolske otroke. Ljubljana: FS, Institut za

Sport.

7. Videmsek, M., Strah, N. in Stancevic, B. (2001). Igrajmo se skupaj: program Sportnih dejavnosti za otroke

10.

11.

12.
13.

in star$e. Ljubljana: FS, Institut za $port.

Videmsek, M. in Jovan, N. (2002). Carobni svet igral in $portnih pripomockov; pred$olska $portna vzgoja.
Ljubljana: Fakulteta za Sport, Institut za Sport.

Videmsek, M., Karpljuk, D. in Berdajs, P. (2003). Mali Sportnik; gibalne dejavnosti otrok do tretjega leta
starosti v okviru druzine. Ljubljana: Fakulteta za Sport, Institut za Sport.

Videmsek, M., Drasler, A. in Pisot, R. (2003). Gibalna igra kot sredstvo za seznanjanje s tujim jezikom v
zgodnjem otroskem obdobju. Ljubljana: Fakulteta za Sport, Institut za Sport.

Videmsek, M., Stancevic, B. in Susnik, N. (2006). En, dva, tri, igraj se tudi ti! Ljubljana: Fakulteta za Sport,
InStitut za Sport.

Videmsek, M. in Pisot, R. (2007). Sport za najmlajse. Ljubljana: Fakulteta za $port, Institut za $port.
Videmsek, M. in Stancevic, B. (2011). Ulovimo prosti ¢as; gibalne igre na prostem za otroke in starsSe.
Ljubljana: Fakulteta za Sport, Institut za Sport.

Modul: Osnove Sportnih dejavnosti otrok in mladine s posebnimi potrebami

1. Karpljuk, D., Usenik, R., Nuzdorfer, P., Videmsek, M., HadZi¢, V., Florjanci¢, M., Lavrencic, J.,
Kovacic, J., Slatner, L., Me$ko, M. (2013) Sportna dejavnost otrok in mladostnikov s posebnimi
potrebami. 1. natis. Draga: CUDV.

2. Uradni list Republike Slovenije, (2010) Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami.

3. Ber¢i¢, H., Tusak, M., Karpljuk, D. in Ber¢i¢, H. (ur.).(2003) Sport, droge in zdravje odvisnikov.
Ljubljana: Fakulteta za Sport, Institut za Sport.

4. Karpljuk, D., Hadzi¢, V., Gjura Kaloper, V., Videmsek, M., DerviSevi¢, E., Ceci¢ Erpi¢, S., Hrovat, A.,
Adamic, K., Resetar, V. in RoZman, F. (2004). Sladkorna bolezen, gibanje in Sport. Ljubljana: Zveza
drustev diabetikov Slovenije.

5. Karpljuk, D., Videmsek, M. in Zajc, M. (2003). MoZnosti povezovanja sportnih in zdravstvenih vsebin
v osnovni Soli. Ljubljana: Fakulteta za Sport.




6. Karpljuk, D., Gaspersi¢, S., Lavrendi¢, J., Hadzi¢, V., Iskra, S. in Videmsek, M. (2005). Soocanje z

osteoporozo. Krsko: PocitniSka skupnost.

Cilji in kompetence:

Objectives and competences:

Modul: Osnove Sportnih dejavnosti mlajsih otrok

Basics of sports activities for younger children

Studenti usvojijo temeljna teoreti¢na in

prakti¢na znanja in spretnosti za nacrtovanje,

vodenje in evalviranje Sportnovzgojnega
procesa za otroke v predsolskem obdobju.

e Poznavanje in razumevanje kurikuluma za
vrtce, primerjava slovenskega predsolskega
sistema z drugimi.

e Usposobljenost za uresni¢evanje ciljev s
podrocja gibanja v okviru kurikuluma za
vrtce (skrb za skladen telesni razvoj, razvoj
gibalnih in  funkcionalnih sposobnosti,
usvajanje razlicnih naravnih oblik gibanja,
osnovnih elementov razlicnih Sportov,
prijetno  dozivljanje Sporta z igro,
seznanjanje s primernim oblacilom in
obutvijo, Sportnimi pripomocki, osnovnimi
naceli varnosti, higieno itd.).

e Usposobljenost za nacrtovanje in vodenje
Sportno-vzgojnega procesa Vv razlicnih
organizacijskih oblikah v predSolskem
obdobju v vrtcu, drustvu in pri zasebnikih v

Sportu.

e Usposobljenost za medpodrocno
povezovanje v predSolskem obdobju
(gibanje, matematika, narava, druzba,

umetnost, jezik).

e Usposobljenost za razvijanje otrokove
ustvarjalnosti in  vkljuevanje igre v
metodi¢ne postopke ucenja osnovnih
elementov razli¢nih Sportov.

e Usposobljenost za  obvladovanje in
aplikacijo sodobnih didakti¢nih tehnologij,
improviziranih ter sodobnih
standardiziranih Sportnih pripomockov in
igral v proces Sportne vzgoje v predsolskem
obdobju.

e Usposobljenost za vkljuCevanje starSev v

razlicne organizacijske oblike Sportne
vzgoje.

e Usposobljenost za varovanje zdravja otrok
(zagotavljanje telesnega varovanja,
preventivno metodi¢no delovanje,
prepoznavanje individualnih posebnosti

Students acquire basic theoretical and practical
knowledge and skills for planning, managing and
evaluating Sportnovzgojnega process for children in
preschool age.

¢ Knowledge and understanding of the curriculum
for kindergartens, Slovenian comparison with other
pre-school system.

e Ability to achieve the objectives in the field of
movement within the curriculum for kindergarten
(care for the harmonious physical development,
movement and functional abilities, acquisition of
various natural forms of movement, the basic
elements of different sports, pleasant experience of
sport here, pairing with suitable clothing and
footwear, sports accessories, the basic principles of
safety, hygiene, etc.).

* Ability to design and conduct sports and
educational process in different organizational
forms in pre-school in kindergarten, Society and in
private in sport.

¢ Ability to cross-sectoral integration in the
preschool period (movement, mathematics, nature,
society, art, language).

e Ability to develop children's creativity and the
integration of games in methodical processes of
learning the basic elements of different sports.

e Ability to manage and the application of modern
teaching techniques, improvised and contemporary
standard sports equipment and play in the process
of physical education in the preschool period.

e Ability to involving parents in different
organizational forms of sports education.

e Ability to protect the health of children (providing
physical protection, preventive orderly functioning,
identifying individual peculiarities of children) and
prevent factors that could lead to accidents and
injuries.

¢ Ability to knowledge and understanding and
responsible use of and compliance with statutory
and safety regulations, which regulate the
conditions and manner of work in the learning
process (implementation and standards in terms of
space, size, etc. In pre-school).




otrok) in preprecevanje dejavnikov, ki bi
lahko povzrocili poskodbe in nezgode.
Usposobljenost za poznavanje in
razumevanje ter odgovorno uporabo ter
spostovanje  zakonskih in  varnostnih
predpisov, ki regulirajo pogoje in nacin dela
pri uénem procesu (izvedbeni standardi in
normativi glede prostora, velikosti skupin,
itd. v predsolskem obdobju).

Poznavanje telesnega in gibalnega razvoja
mlajsih  otrok, povezanosti podrocij
otrokovega razvoja (telesno, gibalno,
spoznavno, ¢ustveno in socialno podrocje).
Usposobljenost za razumevanje strukture
motorike, gibalnih in  funkcionalnih
sposobnosti predsolskih otrok.
Usposobljenost za vrednotenje gibalnih
sposobnosti in znanja pri otrocih mlajsih
starostnih skupin.

Modul: Osnove Sportnih dejavnosti otrok in mladine

s posebnimi potrebami

Poznavanje Zakona o usmerjanju otrok s
posebnimi potrebami in dolocitev Zakona o
osnovni Soli in Zakona o vrtcih).

Poznavanje telesnega in gibalnega razvoja
otrok in mladostnikov s posebnimi
potrebami, povezanosti podrocij
otrokovega razvoja (telesno, gibalno,
spoznavno, ¢ustveno in socialno podrodje).
Poznavanje  problematike  specifi¢nih
pristopov, sposobnost za nacrtovanje,
izvedbo in analizo gibalnih/$portnih
dejavnosti otrok s posebnimi potrebami,
poznavanje trendov deviantnega vedenja,
vedenjskih motenj, problematike drog in
nezdravega nacina Zivljenja.
Usposobljenost za uresniCevanje ciljev s
podrocja gibanja v okviru kurikuluma za
vrtce in ciljev Sportne vzgoje (skrb za
skladen telesni razvoj, razvoj gibalnih in
funkcionalnih  sposobnosti,  osvajanje
razlicnih naravnih oblik gibanja, osnovnih
elementov razlicnih  Sportov, prijetno
doZivljanje Sporta z igro, seznanjanje s
primernim oblacilom in obutvijo, Sportnimi
pripomocki, osnovnimi naceli varnosti,
higieno itd.) za otroke in ucence s
posebnimi potrebami.

¢ Knowledge of physical and motor development in
young children, the interaction of the areas of child
development (physical, physical, cognitive,
emotional and social).

e Ability to understand the structure of kinesiology,
movement and functional abilities of children.

e Competence for evaluation of motor abilities and
skills in children of younger age groups.

Basics of sports activities for children and youth with
special needs

e Knowledge of the Law on the Placement of
Children  with Special Needs and the
determination of the Elementary School and the
Kindergarten Act).

e Knowledge of physical and motor development
of children and youth with special needs,
integration areas of child development (physical,
motor, cognitive, emotional and social statistics).

e Knowledge of problem-specific approaches, the
ability to design, implementation and analysis of
physical / sporting activities for children with
special needs, knowledge of trends deviant
behavior, behavioral problems, drug problems
and unhealthy lifestyles.

¢ Ability to achieve the objectives in the field of
movement  within  the  curriculum  for
kindergartens and objectives of physical
education (concern for harmonious physical
development, movement and functional
abilities, conquering various natural forms of
movement, the basic elements of different
sports, sport pleasant experience with the game,
pairing with a suitable clothing and footwear,
sports accessories, the basic principles of safety,
hygiene, etc..) to children and students with
special needs.




e Usposobljenost za razumevanje strukture
motorike, specifike gibalnih in
funkcionalnih sposobnosti otrok in u¢encev
s posebnimi potrebami.

e Usposobljenost za nacrtovanje procesa
Solske Sportne vzgoje otrok s posebnimi
potrebami.

e Usposobljenost za pedagosko vodenje
procesa Sportne vzgoje otrok in ucencev s
posebnimi potrebami.

e Ability to wunderstand the structure of
kinesiology, the specifics of movement and
functional abilities of children and pupils with
special needs.

o Ability to design the process of school physical
education of children with special needs.

e Ability to conduct educational process of
physical education of children and pupils with
special needs.

Predvideni Studijski rezultati:

Intended learning outcomes:

Modul: Osnove Sportnih dejavnosti mlajSih
otrok

Poznavanje predSolskega sistema kot celote,
Kurikuluma za vrtce, razumevanje in poznavanje
temeljnih nacrtovalnih strategij in strategij
vodenja in evalvacije procesa predsolske
Sportne vzgoje, sposobnost vkljucevanja igre v
metodicne  postopke  ucenja  osnovnih
elementov razlicnih Sportov pri predsolski
otrocih,  sposobnost izvajanja  razli¢nih
organizacijskih oblik Sportne vzgoje mlajsih
otrok, prepoznavanje in delo z otroki, ki
odstopajo od povpredja, vkljuéevanje starsev v
Sportno vadbo, poznavanje pomena celostnega
razvoja otroka, posebnosti strukture motorike
predsolskega otroka.

Poznavanje posebnosti otrokovega
njegovih sposobnosti, znacilnosti,
uporaba kurikuluma za vrtce za izdelavo
delovnega nacdrta ter priprav na razlicnih
ravneh, vodenje procesa Sportne vzgoje otrok
razlicnih starostnih skupin v vrtcu, drustvu,
zasebnikih v Sportu, svetovanje starSem.

razvoja,
lastnosti,

Modul: Osnove Sportnih dejavnosti otrok in

Basics of sports activities for younger children
Knowledge of pre-school system as a whole,
kindergarten  curriculum, understanding and
knowledge of basic design strategies and the
management and evaluation of the process of pre-
school physical education, the ability to integrate
games in methodical processes of learning the basic
elements of different sports in pre-school children,
the ability to implement different organizational
forms of sports education for young children ,
identify and work with children who deviate from the
average, parents' involvement in sport practice,
knowing the importance of a holistic development of
the child, the particularities of the structure of motor
abilities of preschool children.

Knowing the specifics of the child's development, its
capabilities, characteristics, properties, use the
curriculum for kindergarten to produce the work plan
and preparation for the different levels, guide the
process of physical education of children of different
age groups in kindergarten, club, private sports
advice to parents.

Basics of sports activities for children and youth with

mladine s posebnimi potrebami

Razumevanje in  poznavanje temeljnih
nacrtovalnih strategij in strategij vodenja
Sportne vzgoje ter Sportih programov za otroke
s posebnimi potrebami.

Razumevanje nacina in moznosti, ki so povezani
s pristopi k osebam s posebnimi potrebami in s

telesno o0z. Sportno aktivnostjo oseb s
posebnimi potrebami ter omejitvami in
patologijami.

Razumevanje problematike dejavnikov, ki so
proizvod vplivov sodobne civilizacije (zdravje,

special needs
Knowledge and understanding of basic planning

strategies and management strategies of physical
education and sports programs for children with
special needs.

Understanding of and opportunities that are
associated with approaches to persons with
disabilities and physical or. sports activity persons
with special needs and limitations and pathologies.
Understand the problems of the factors that
influences the product of modern civilization




prehrana, bolezni, odvisnosti, stresni dejavniki,
Sportne poskodbe ...).

Poznavanje predsolskega in Solskega sistema
kot celote, pomena celostnega razvoja otroka s
poudarkom na razli¢nih stanjih, boleznih in
patologijah v telesnem in duSevnem razvoju,
posebnosti strukture motorike predsolskega in
Solskega otroka s posebnimi potrebami,
razumevanje in poznavanje temeljnih
nacrtovalnih strategij za otroke s posebnimi
potrebami.

Poznavanje posebnosti razvoja otrok s
posebnimi potrebami, njegovih sposobnosti,
znacilnosti, lastnosti, poznavanje vidikov
medpredmetnih povezav ter uporaba
dobljenega znanja za izdelavo delovnega nacrta
ter dolgorocnih in kratkorocnih ucnih priprav za
otroke s posebnimi potrebami.

(health, nutrition, disease, addiction, stress factors,
sports injuries ...).

Knowledge of pre-school and school system as a
whole, the importance of a holistic development of
the child with emphasis on various conditions,
diseases and pathologies in physical and mental
development, the particularities of the structure of
kinesiology and pre-school child with special needs,
understanding and knowledge of basic planning
strategies for children with special needs .
Knowledge of the specific features of the
development of children with special needs, their
abilities, characteristics, qualities, knowledge of
aspects of cross-curricular connections, and use the
resulting knowledge to produce the work plan and
the long-term and short-term preparing lessons for
children with special needs.

Metode poucevanja in u¢enja:

Learning and teaching methods:

Predavanje, seminarji, vaje

lectures, seminars, tutorials

Delez (v %) /

Nacini ocenjevanja:

Weight (in %)

Assessment:

pisni izpit in seminarska naloga
od 6-10 (pozitivno) oz. 1-5 (negativno)

Pisni izpit (70%)
Seminarska
naloga (30%)

Written exam and coursework
6-10 (positive) respectively. 1-5 (negative)

Reference nosilca / Lecturer's references:

Modul: Osnove Sportnih dejavnosti mlajsih otrok

Prof. dr. MATEJA VIDEMSEK, rojena 8. 2. 1964 v Ljubljani.
Doktorica kineziologkih znanosti (UL, FS; 1996), magistrica kineziolokih znanosti (UL, FS; 1991), profesorica

$portne vzgoje (UL, FS; 1987), redna profesorica na Fakulteti za $port (2010).

Pedagosko delo:

Predstojnica Katedre za predSolsko Sportno vzgojo, nosilka predmetov Elementarna Sportna vzgoja in
Osnove S$portnih dejavnosti na dodiplomskem 3$tudiju, predmeta Sportna vzgoja mlajéih otrok na
podiplomskem Studiju ter predmeta Specialna Sportna dejavnost na doktorskem Studiju. Vodi seminarje za
vzgojiteljice in Sportne pedagoge v okviru stalnega strokovnega spopolnjevanja in tecaje za usposabljanje
strokovnih delavcev za Temeljno Sportno vzgojo za otroke do 6. leta. Avtorica oz. soavtorica 13 univerzitetnih
ucbenikov (2 izdana v tujini). 183 Studentom je bila mentorica pri izdelavi diplomskega dela na
univerzitetnem studiju, 20 Studentom na bolonjskem Studiju 1. stopnje ter mentorica pri raziskovalni nalogi,
ki je prejela fakultetno PreSernovo nagrado. Bila je mentorica 4 podiplomskim studentkam in somentorica 1
podiplomski Studentki, ki jim je bilo zaradi posebnih dosezkov dovoljen neposredni prehod z magistrskega




na doktorski Studij. Bila je mentorica 1 Studentu pri izdelavi magistrske naloge in 4 Studentom pri izdelavi
doktorske disertacije.

Znanstveno delo:

Avtorica ali soavtorica 116 izvirnih znanstvenih ¢lankov, 6 znanstvenih monografij, 55 delov znanstvenih
monografij ter 75 znanstvenih prispevkov na mednarodnih konferencah. Clanica programske skupine
oziroma raziskovalnega programa »Bio-psiho-socialni konteksti kineziologije.

Strokovno in organizacijsko delo:

Predstojnica katedre za predsolsko Sportno vzgojo; pri pripravi kurikula za vrtce je vodila delovno skupino za
podrocje gibanja v okviru podrocne kurikularne komisije. Je avtorica ali soavtorica 22 strokovnih monografij,
80 strokovnih ¢lankov ter 46 strokovnih prispevkov na domacih in tujih konferencah.

Njena bibliografija obsega 926 enot.

Nagrade in priznanja:
Univerzitetna Studentska PreSernova nagrada (UL, 1988)

Najpomembnejsa dela:

VIDEMSEK, Mateja, STIHEC, JoZe, KARPLIUK, Damir, MESKO, Maja, GREGORC, Jera, VIDEMSEK, Naja. Analiza
poskodb otrok pri gibalnih dejavnostih v vrtcu = Analysis of injuries among children in kindergartens during
physical activities. Zdravstveno varstvo, ISSN 0351-0026. Sept. 2014, letn. 53, §t. 3, str. 237-247.
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